
Salata sa piletinom

Sastojci

Potrebno je:

1/2 glavicezelene salate
300 gpileceg filea - isprženog
150 gceri paradajza
50 gkukuruza šecerca
25 gsusama
50 gcrnih maslina
100 gkrastavca
1 kašicicasoli

Preliv:

100 gkisele pavlake
50 gmajoneza
1 kašicicakikiriki putera
1 kašicicaorigana
1/2limuna - sok

Priprema

U ciniju stavimo kiselu pavlaku, majonez, kikiriki puter, origano i sok od limuna, sve sjedinimo i ostavimo sa 
strane.

U posebu ciniju dodajemo zelenu salatu, nasecen pileci file koji smo prethodno propržili. Zatim dodajemo 

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 15 min



nasecen ceri paradajz, kukuruz šecerac, prepecen susam, crne masline, krastavac i so.

Povrce izmešamo da se sve lepo sjedini.

Serviramo zajedno sa prelivom od pavlake.

Savet


