Vitaminski sok

tezina: lako

za: 8 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

300 gsveze cvekle
300 gSargarepe
300 glimuna

2 kesicelimuntusa
750 mlvode

oko 1 kgSecera

Priprema

Izrendati cveklu, Sargarepu i limun. Moze da se isecka u seckaili da se renda. Dodati limuntus. Dodati vodu.
Ostaviti 24 h da odstoji. Ocediti panal | tecnosti staviti 1 kg Secera.

Tako stoji u originalnom receptu, ali jasam dobila 1,31 sok i stavila sam 800 g Secera. To onda stoji uz
povremeno meSanje, dok se Secer u potpunosti ne istopi. Ja sam ostavila da stoji preko noci.

Sutradan sipati u flaSei drzati u friZzideru.

Savet



