Punjeni pileci file (2)

tezina: lako

za: 2 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

e 2 parcetapilecih filea

2 par cetasiratrapista

4 par cetapecenice ili Sunkarice
100 gmargarina

1 kasicicabiljnog zacinia

100 mlpavlake za kuvanje
2Sargarepe

100 gSampinjona

maloparsuna

Smjesa za valjanjefilea:

1 kaSicicaaleve paprike
1 kaSicicasusama

1 kaSicicaprezla

1 kasicicaparmezana

manj apavlaka

1 kaSikasenfa

1 kaSkamajoneza

1 kaSikasuvi vlaSaca



Priprema

Razrezati pileci file po duzini do polai staviti sir trapist i pecenicu. Zatvoriti cackalicom. U Serpicu istopiti
margarin i dodati 1 kasiku biljnog zacina. U tanjir sastaviti smjesu za valjanje filea (susam, aleva paprika, prezla
i parmezan).

File uvaljati u istopljeni margarin pau smjesu. Reati u pleh. Isjeckati Sargarepu na dugadke trake. Sampinjone
napolai malo persuna. Zaliti sa pavlakom za kuvanje. Prekriti folijom.

Peci na 250 C 30 minuta.

Sluziti uz sos (pavlaka ,majonez, senf i vlasac).

Savet



