Mango chia jogurt

tezina: lako

za: 2 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

1mango

1 kaSikameda

1 kaSikachia semenki
300 mljogurta

Priprema

Mango ocigtiti i narezati, paizmiksati. Dodati med i chia gemenke.

Sipati hladan jogurt, pa sve joS kratko miksati.PosluZiti odmah.

Savet



