
Salata sa sardinom

Sastojci

Potrebno je:

1/2 glavicezelene salate
1šargarepa
1/4 glavicesvežeg kupusa
1 limun - sok
50 gobarenih leblebija
po ukusu so
po ukusu biber
2 kašikemaslinovog ulja
100 gobarene šarene testenine

Priprema

Šargarepu ocistiti i iseci na žilijen. Kupus izrendati. Zelenu salatu iseckati. U vecu ciniju pomešat šargarepu. 
Kupus zelenu salatu. Dodati testeninu, so i biber pa lagano promešati dodati sardine koje se prethodno ocede od 
ulja, staviti obarenu leblebiju pa fino sjediniti lagano mešajaci preliti sa sokom sveže cedjenog limuna posuti sa 
pecenim susamom. Prijatno.

Savet

težina: lako

za: 3 osoba

vreme pripreme: 10 min


