Ustipci od piletine
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tezina: lako
za: 8 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

500 gpilecih prsa
3jgeta

150 mlkisele vode
200 gbrasna

suvi biljni zacin
so

biber

carry

bijeli luk u prahu
Suvi vlasac

1/2 kesicepraska za pecivo

Priprema

Piletinu igeci nakockice pa staviti u blender i samljeti. U meso dodati: suvi zacin, so, biber, bijeli luk u prahu,
carry, prasak za pecivo, vlasac. Sve dobro izmijesati.

U drugu posudu umutiti jaja, kiselu vodu, brasno. Meso dodati u ovu smjesu i dobro gediniti. Zagrijati ulje pa
kaSikom stavljati ustipke u tavu. Smanjiti temperaturu da ne bi naglo se zapekli.

Kao prilog sam spremila carsko povrce sa parmezanom u vrhnju sa okusom Sampinjona.



Savet

Predivno probajte.



