Pileca salata (7)

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

1 glavicazelene salate

1 crvena paprika

1 svj€Zikrastavac

1 konzer vakukuruza Secerca

Ostalo:

350 gpilecih prsa

300 ml vrhnja za kuhanje
soja sos

suvi biljni zacin

Priprema

I§eci pileca prsanatrakice, posuti suvim biljnim zacinom i proprziti namalo ulja da porumeni. Preliti vrhnjem
zakuhanjei dodati malo soja sosa. Prohladiti da bude mlako.

Igeci salatu, papriku i krastavcei poredatu natanjir. Posuti kukuruzom. Odozgo poresti trakice piletine i posuti
sosom od vrhnja.

Savet



