
Špagete u sosu sa povrcem

Sastojci

Potrebno je:

1 glavicacrnog luka
1šargarepa
150 gmariniranih šampinjona
1tikvica
1 cašakisele pavlake
200 mlsoka od paradajza
1 konzervatunjevine
300 gšpageta
2 kašikeseckanog peršuna
2 kašicicebibera
1 kašikasuvog biljnog zacina
malosoli
maloulja

Priprema

Na zagrejanom ulju propržiti sitno seckan crni luk.

Zatim dodati šargarepu.

Nakon 5 minuta dodati marinirane šampinjone.

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 45 min



...i tikvicu pa dinstati 10-15 minuta.

Posebno sjediniti kiselu pavlaku i sok od paradajza.

Pa dodati oceenu tunjevinu i zaciniti po ukusu.

Smesu sipati u povrce pa krlkati 5-10 minuta.

Dodati obarene špagete i dobro promešati.

Savet


