Krem corba kelj i batat

. e
teZina: lako
za 4 osoba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Potrebno je:

e lbatat

1krompir

lcvet karfiola + lisce karfiola
1-2 listakelja

1/2 prutapraziluka

1 cenbelog luka

2 kasiciceamaranta

2 kasikedomaceg zacinaili suvi zacin
1 kasicicakokosovog ulja

1 komadbelog starog sira
mal oprepecenog susama

Priprema

Na kokosovom ulju proprziti iseckan praziluk i beli luk, dodati domaci zacin/suvi zacin i naliti malo vode,
kuvati kratko, dodati na kocke secen batat, krompir, cveticei listove karfiolai secen list kelja.

Kuvati 15-tak minuta, pa dodati i amarant, kuvati joS 15 minuta. Skloniti saringle, Stapnim mikserom usitniti
povrce u krem corbu.

Servirati corbu natanjir, u sredinu narendati malo sira, a obod tanjira dekorisati pecenim susamom. orbu
posluziti sa domacim crnim hlebom.



Savet

Amarant sadrZi bogat sadrZaj kalcijuma, gvozZa, belancevina, esencijanih kiselina, ova biljka ne sadrZi gluten.



