Chia puding sa vocem

tezina: lako

za: 3 0soba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 3 kaSkechia semenki
250 mimleka

3 kaSicicemeda

1 kaSicicarum Secera
2 kruske

1 breskva

1banana

1 Sakakupina

1 kaSikaborovnica

1 kaSikabrusnica
100 mljogurta

1 kasikamlevene plazme

Priprema

Chia semenke preliti mlekom, promeSati i ostaviti preko noci u frizideru. Sutradan dodati med, rum Secer i
promesati da se svi sastojci dobro gedine. Oprati voce, oljustiti, pa 1 krusku, breskvu i bananu prvo iseci na
manje komade, a onda u blenderu izmiksati sa kupinama, jogurtom i plazmom. Chia semenke sa medom i rum
Secerom rasporediti u 3 vecei Sire caseili manje cinije, preko staviti iseckane kockice 1 kruske, brusnice i
borovnice, a preko toga po trecinu izmiksanog voca sa plazmom i jogurtom. Ukrasiti kupinamai borovnicama.
Sluziti hladno.

Savet



Moze se koristiti voe po Z€lji i ukusu.



