
Salata (zelena salata, blitva, crni luk)

Sastojci

Potrebno je:

1 veca glavica zelene salate
10 listovablitve
1 vezamladog crnog luka
2tvrdo kuvana jajeta

Za dresing:

1 kašika senfa
1 kašika maslinovog ulja
2 kašike soka od limuna
1/4 kašicicebibera
1 kašicica soli

Priprema

Pripremiti sastojke. Zelenu salatu, blitvu i crni luk, ocistiti i oprati.

Luk iseci na kolutove (zajedno sa zelenim delovima. Blitvu i zelenu salatu iseci na trake. Jaja narendati na 
krupno rende.

Pripremiti dresing. Pomešati ulje, senf, sok od limuna, so i biber. Zelenu salatu, blitvu, crni luk i jaja pomešati, 
preliti dresingom, pa dobro promešati da se sastojci sjedine.

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 10 min



Gotovu salatu poslužiti uz neki gulaš, pecenje... Može i sama da se jede kao užina. Prijatno

Savet

Ukusna, brza i jednostavna salata. Blitva može i ne mora, umesto nje može i spana. Prijatno 


