Keksici od banane

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

2banane

3 kasicicelanenog semena
5 kaSikapSenicnih klica

3 kasikepSenicnih mekinja

Priprema

Banane saseckati i izgnjeciti viljuskom.

Dodati pSenicne klice, mekinjei lani sve gediniti.

U zavisnosti od toga koje su vam velicine banane ako je potrebno dodajte joS mekinjaili klice kako bi ste dobili
gustu smesu koju kasicicom mozete vaditi i oblikovati keksice.

Reati gomilice napleh sa pek papirom i rastanjiti ih malo da se dobiju kekSici.
Peci u zagrejanoj rerni na 180-200 stepeni da dobiju lepu boju i uhvate koricu na povraini.

Kuca ce vam vrlo brzo zamirisati i brzo ce biti gotovi :)



Savet

Jako zdravi, jednostavni i brzi keksii. Bez dodatnog Seera, ali i pored togadatki i ukusni. Bez jaja, ulja, bradnai
mleka. Prijatno :)



