
Namaz od cvekle i oraha

Sastojci

Potrebno je:

1cvekle
2 kašikeoraha
1 kašika soka od limuna
1 cenbelog luka
1 kašikakusele pavlake
maloperšuna
so
biber

Priprema

Cveklu oljuštiti pa je izrendati što sitnije. Dobro je ocediti i ostaviti u dublju posudu. Orahe krupnije usitniti, pa 
ih dodati cvekli. Umešati kašiku kisele pavlake, dodati sitno seckan peršun, sitno iseckan beli luk i sok od 
limuna. Posoliti, pobiberiti po ukusu pa dobro promešati da se svi sastojci sjedine.

Savet

Zdrava salata.

težina: lako

za: 3 osoba

vreme pripreme: 20 min


