Fileti soma u rerni

teZina: lako
za 2 0soba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

2filea soma
2jgjeta

400 gspanaca
maloulja

po Zeljisoli

po zeljibibera

po zeljibelog luka

Priprema

Spanac stavite u vatrostalnu posudu, pospite gasamalo uljai zacinite sa solju, biberom i belim lukom (ja sam
stavljalabeli luk u granulama, mozete i svez).

Preko spanaca poregjte filete somai ostavite mesta zajedno ili dvajga. Zacinite sasoljui biberom po zelji.
Pecite 30 minuta u rerni zagrejanoj na 160 stepeni.

Savet

Ukoliko koristite zamrznutu ribu i spana, prethodno je potrebno daih odledite. SluZiti uz tostiran hleb. Veoma
ukusan, brz i zdrav obrok. Prijatno!



