Piletina s povrcem
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tezina: srednje
za: 4 osoba

vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

500 gcureceg ili pileceg belog mesa
1 manjibrokoali

1/4 glavicekarfiola

lcrvena paprika

1praziluk

2 veceSargarepe

maloulja

1 kaSikasusama

4 kaSikesoja sosa

1 prstohvatbelog luka u prahu

po ukususo

po ukusubiber

po ukusumeSavina biljnog zacina

Priprema

Belo meso iseci na krupnije kocke, preliti ga soja sosom, posuti belim lukom i zaciniti po ukusu. Dobro izmesati
I ostaviti da se marinirau frizideru ngjmanje 60 minuta. Moze i preko noci.

Crvenu papriku iseckati nakalutove. U voku namalo ulja proprziti meso da porumeni. Potom dodati Sargarepu,
brokoli i karfiol i uz neprestano meSanje prziti 5 minuta. Nakon toga dodati crvenu papriku i praziluk i nastaviti
sa przenjem navisokoj temperaturi dok svi sastojci ne omeksaju.



Savet

Gotovo jelo posuti susamom i servirati.



