Salata od cvekle i Sargarepe

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

2 srednjecvekle

2 srednjesargarepe

1/2 Soljesusama

1/2 Solj ekokosovog brasna
2 kasike maslinovog ulja

1 kaSika balzamiko sirceta
1 kaSika meda

3 kasikelimunovog soka

1 kaSikasveze seckane nane
po Zeljiso i biber

Priprema

Susam isprziti. Kokosovo brasno preliti vrelom vodom i ostaviti da odstoji dok rendate Sargarepu i cveklu. Nanu
sitno iseckati. Kokos ocediti pa sve navedene sastojke izmeSati.

Savet



