Rolat sa mesom

teZina: lako
za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

djgeta

1 caSajogurta

1 caSabrasna

1 kesicapraska za pecivo
2 kasikeulja

| jos:

300 gmlevenog mesa
1 glavicacrnog luka
malopersuna

1/2 kaSicicesoli
malobibera

500 gkora

2 kaSikesusama

Priprema

Preliv: Umutiti jaja, dodati jogurt, uljei bradno prethodno pomeSano sa praskom za pecivo, pa gediniti.

Namalo uljauprziti sitno seckan crni luk, pa dodati mleveno meso i izdinstati. Dodati sitno seckan persun, biber
i SO.



etiri kaSike preliva ostaviti zakraj. Spojiti 3 kore, patrecu premazati prelivom. Preko staviti joS 3 spojene
kore,patrecu premazati prelivom, i najedan kraj kore celom duzinom (duz krace strane) staviti fil od mlevenog
mesa, i sviti rolat.

Postupak ponoviti joS jednom. Rolate premazati sa po 2 kaSike preliva, pa posuti susamom.

Peci na 200C 20-tak minuta. Pecene rolate pokriti na5 minuta krpom ili kesom, pa seci i sluziti.

Savet



