
Projice sa raženim brašnom

Sastojci

Potrebno je:

2jajeta
2 dlmleka
2 dlvode
2 dlulja
2 cašekukuruznog brašna
1 cašeražanog brašna
2 cašebelog brašna
1 kašicicasoli
1 kesicapraška za pecivo

Priprema

U odgovarajucoj posudi sipati mleko, vodu, ulje, posoliti, dodati jaja, ulje i sve vrtse brašna pomešanog sa 
praškom za pecivo. Umutiti varjacom smesu. Nije potrebno mutiti mikserom.

Puniti silikonske mafine ovom smesom. Dovoljna je po 1 puna kašika smese.

Projice posuti lanenim semenom. Peci na 220 C 15 minuta. Uživati u divnom ukusu. Prijatno.

težina: lako

za: 10 osoba

vreme pripreme: 5 min



Savet


