Bolonjeze na moj nacin

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 300 gmeSano mleveno meso

1 pakovanjemakaronaili Spageta
500 mltomato pasiranog paradajza
2 glavicecrnog luka

100 g cajne

1 kesicaorigano

Priprema

Iseckati luk sitno i proprziti na ulji, dodati mleveno meso i prziti desetak minuta, da meso bude lepo przeno, pri
samom kraju dodati sitno seckanu cajnu, nakon toga dodati tomato, kada provri zaciniti i staviti origano. Treba
davri desetak minuta. Sos je gotov. Moji ukucani, ai javolim kada je sos gusci, pa kaSiku brasna pomeSam sa
malo vode i dodajem po kaSiku sosu dok vri, poklopim i nakon par minuta sos se zgusne, po meni bude
ukusniji.

Testeninu obariti u prokuljucaloj vodi kojoj se dodamalo soli i ulja. Kada se obare, isperu se hladnom vodom, i
posluze sa vrucim sosom. Probajte, ukusno je.



Savet

ainasosu dajejai i po meni lepd ukus. Prijatno ;-)



