Vitaminski sok za podizanje imuniteta

tezina: lako

za: 8 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

500 gevekle
500 gSargarepe
500 gjabuka
2limuna

Priprema

Savet

Cveklu trebate prvo daiscedite i ostavite u frizideru, da ostoji jedno desetak minuta.



